ESAT

Menu de Janvier 2019

le

Tertre 4

Lundi 7

Mardi 8

Mercredi 9 Jeudi 10 - animation épiphanie

Vendredi 11

Salade mélée %

Parmentier de canard

Vinaigrette maison

Chou blanc savoyard Tartare tomate crevette

B

Céleri a la Vache qui rit %

Concombre &% Chou blanc vinaigrette Mousse de tomate au basilic Blanquette de poisson & |'ancienne
Lasagne ricotta epinard Boeuf forestiere @@ Escalope viennoise au citron & Réti de dinde sauce échalote [ Quenelles végetariennes
Yaourt nature sucré Omelette champignons-fromage Tortillas oignon/pomme de terre Pépites de poisson meuniére Nouilles
. , Pomme de terre et épinards a la Duo de carottes cuisinées a
Fruit Légumes du potager . .. Edam
créme I'ancienne
Emmental individuel Camembert Coulommiers a la coupe Danette créme dessert au chocolat
Flan nappé caramel BIO m Banane Galette des rois
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
g Oeufs mayonnaise Tomates en salade &%

Boeuf Stroganoff

Tarte au fromage blanc et
poireaux

Purée aux légumes anciens
Mimolette

%
Fruits de saison BIO

Coquillettes

Aiguillettes volaille marengo [E

Pané de blé emmental épinard

Emmental individuel

Salade de haricots verts &% Méli mélo de raves &%

(7
Paupiette de veau moutarde @Eﬁ) Boulettes de boeuf provengales

Dos de lieu au citron Pavé de poisson bordelaise

Frites Semoule Légumes couscous

Camembert portion BIO 45 Vache qui rit légére

Terrine au saumon
FED
) Tomates en salade

i
Pané de cabillaud a la Texane

Steak de soja 1009 &

Printaniére de légumes

4 Donuts Panna cotta aux litchis Mousse chocolat au lait Yaourt nature
\ Fruit
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
. . . . Salade de mais et coeurs de
‘'Jd Friand viande Salade mélée &% Salade de pdtes a |'orientale . Salade coleslaw
W/ palmiers & 5l bos de | P

< S . . ity Dos de lieu et sa créme de bisque

K ) Tomates en salade Mijoté a la toulousaine @@ Quenelles de volaille a It@"emchup Saute de porc au curry i &

.

- Steak haché orly @L&@
Filet de hoki pané

Pomme de terre aux petits légumes

Liégeois vanille

Brandade de morue

Tome blanche individuelle

Omelette ciboulette Pépites de poisson meuniére

\
Poélée de légumes BIO Duo de haricots

de homard

Quenelles végetariennes

RIZ

Chaource a la coupe Vache qui rit Camembert portion BIO
Pyrénée Fruit Gateau d'anniversaire Orange |
Fruit
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1
X Salade de blé provengale Carottes rdpées BIO 5|

Paupiette de veau a la milanai

o

Colin meuniére
Petit pois carottes

Emmental individuel

Fruit

citron @

Pané fromage
Frites
Samos

Beignet aux pommes

Aiguillette de poulet marinée au

Potage velouté légumes-tomate Salade mélée &

__ ' p N
@ Boulettes d‘agneau et légumes a
- I'orientale

Médaillon de merlu au velouté

Cervelas obernois

Filet de hoki pané
d'asperae

Courgettes gratinées Semoule égrainée a I'huile d'olive

Tartare aux fines herbes Saint Paulin individuel

Purée pomme-fraise Flamby vanille

Chou-rouge vinaigrette <%

Poisson frais

Steak haché
Tortis 3 couleurs
Petit Suisse aux fruits

Fruit

Produit des plaines de I'Aube
Produit Régional
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TOUS NOS MENUS SONT ACCOMPAGNES DE PAIN BIO
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Scolaire - déjeuner
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